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Dülmen (SL). Frühlingszeit ist
Pflanzzeit. Darum laden die
Werkstätten Karthaus an den
drei aufeinanderfolgenden
Samstagen 29. April, 6. Mai
und 13. Mai jeweils von 9 bis
17 Uhr zum Jungpflanzen-
Markt am Bioladen „Natur-
produkte Karthaus“ ein.

Die Besucher können ver-
schiedene Gemüse- und Salat-
pflanzen aus biologischem
Anbau erwerben wie zum

Beispiel Tomaten-, Zucchini-
und Kürbispflanzen. Zudem
erweitern Sommerblumen,
Solitärstauden und Kräuter
das Sortiment des Bioladens.

„Unsere Pflanzen eignen
sich für jeden Garten und Bal-
kon. Auch wenn es jetzt mor-
gens noch sehr frostig ist, die
warmen Temperaturen kom-
men auf jeden Fall“, sagt
Gärtnermeister Hermann
Wessels.

Pflanzenmarkt in Karthaus
Werkstätten laden an drei Samstagen ein

Dülmen (SL). An diesem
Donnerstag, 4. Mai, beginnt
ein neuer Kurs von „meinYo-
ga+“ im Hospiz Anna Kathari-
na in Dülmen unter Leitung
von Mahadevi A. Wilkens. Es
sind noch einige Plätze frei.

Der Kurs richtet sich an
Frauen zwischen Mitte 20
und Mitte 40. Er findet elf
Wochen lang donnerstags

von 17.45 bis 19.15 Uhr in
Kleingruppen von maximal
acht Personen statt. „Da-
durch können nicht nur Yo-
gaübungen vermittelt wer-
den, sondern auch Atem- und
Meditationstechniken sowie
Entspannungsmethoden“, er-
klärt Wilkens, die langjähri-
ge Erfahrung im Yogaunter-
richten hat. Ziel des Kurses

sei es, sich mit dem eigenen
Körper rundum wohl zu füh-
len. Dabei werde auf jede Teil-
nehmerin mit ihren Bedürf-
nissen und Voraussetzungen
einzeln eingegangen.

Weitere Informationen und
Anmeldung bei Mahadevi A.
Wilkes unter Telefon (0176)
21754884 beziehungsweise
to.mahadevi@ymail.com.

Ab 4. Mai „Yoga zum Wohlfühlen“

Dülmen (SL). Die nächste In-
formationssprechstunde des
VdK Dülmen findet am Mon-
tag, 8. Mai, von 15 bis 16 Uhr
in der Overbergpassage, Ein-
gang zwischen Barmer GEK
und der Verbraucherzentrale,

Zugang vom Lohwall, statt.
Das nächste offene Kaffee-

trinken ist am 9. Mai 15 bis 17
Uhr im Cafe Karthaus, Wed-
dern 14. Die Fahrgemein-
schaft meldet sich unter Tele-
fon (02594) 991369 an.

Termine des VdK Dülmen

Samstag Bulderner Maibaumfest
tränkestand, und der Kanin-
chenzuchtverein macht erst-
mals beim Maibaumfest eine
Ausstellung, so Bernhard
Lammers mit weiteren Infor-
mationen. „Die Messdiener
beaufsichtigen die Hüpf-
burg.“ Gegrilltes gibt’s wie
2016 von den Kiepenkerls
(Foto), und zwischendurch
erklingt Musikalisches vom
Spielmanns- und Fanfaren-
zug Buldern. „Das Ende ist of-
fen.“ Fotos: R. Kübber

nagelneuen Maibaum, den Graf
Kerssenbrock gespendet hat. Er
ist von der Feuerwehr entspre-
chend geschält und vorbereitet
worden.“ Lammers gegrüßt die
Gäste, Ortsvorsteher Hans
Twiehoff eröffnet die Veranstal-
tung. Die Kolpingsfamilie backt
im kleinen Spieker Brot, die
Tschernobylgruppe verkauft im
großen Spieker Kuchen, die Al-
ten Herren der DJK Adler Bul-
dern und die Ortsgemeinschaft
übernehmen jeweils einen Ge-

An diesem Samstag, 6. Mai,
findet in Buldern das Mai-
baumaufstellen statt. „Um
15 Uhr ist das Antreten in der
Alten Kirchstraße. Mit Feuer-
wehr, Schützenverein, Fanfa-
renzug und Spielmannszug
geht’s dann zum Spieker-
platz“, so Bernhard Lammers,
Vorsitzender der Ortsge-
meinschaft Buldern, die das
Maibaumaufstellen unter
seiner Federführung organi-
siert hat. „Wir haben einen

Kreis Coesfeld (SL). Der
Flüchtlingsrat im Kreis Coes-
feld (FRC) e. V. trifft sich am
morgigen Donnerstag, 4. Mai,
Beginn ausnahmsweise um
19 Uhr, beim DRK-Kreisver-
band Coesfeld (Fachstelle für
Integration) in Coesfeld, Gar-
tenstraße 12/Ecke Wiesen-
straße.

„Wir befassen uns mit der

allgemeinen Entwicklung im
Flüchtlingsbereich. Die Teil-
nehmer können aus den eige-
nen Betreuungsbereichen be-
richten“, so der FRC-Ge-
schäftsführer Wolfgang Mül-
ler, der unter Telefon (0152)
53161620 für nähere Infos
zur Verfügung steht. Auch in-
teressierte Nichtmitglieder
sind gern gesehen.

Flüchtlingsrat im Kreis Coesfeld
trifft sich morgen, Donnerstag
In Coesfeld in der Garstenstraße 12

Dülmen (SL). Die Interessen-
gemeinschaft Dülmener Un-
ternehmen (IDU) e.V. hat am
Dienstag, 9. Mai, 10.30 bis
12.30 Uhr, Volker Kauder,
Vorsitzender der CDU-CSU-
Bundestagsfraktion, im Kon-
ferenzraum der Firma Wang

Anlagenbau zu Gast. Nach Be-
triebsführung ist ab 11.30
Uhr Gespräch mit Diskussi-
onsrunde und Imbiss. IDU-
Mitglieder können sich bis 4.
Mai unter info@idu-duel-
men.de zu der Veranstaltung
anmelden.

Volker Kauder Gast bei der IDU

Wir wünschen

viel Spaß beim

Maibaumaufstellen!

Wir wünschen

viel Spaß beim

Maibaumaufstellen!
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